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Wysokost: 1730 e
Wiek 31 lal(a)  Plec  Kobicta

Powyzej 1 Optymalnie =
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Masa ciata 680k ™
SMM 2

(Masa migsni szkiolotowych) “s Ll
FM (Masa ik tuszr zowny) 181k ™

PBF (Procont thanki hawy) 266w =
Nummluy kit My Ayma dotosly 150-200
Kobiots dorosts 20 0-30 0

BMI (Wske2nik sy ciota) 227 kg m

WHR (Wkanik Lulia bioura) 078 L
Notmaliy zokios Myzc 2yma dotasly 0 75+0 90
Kobiota dorosta 0 70+0 85

VEL (Poaom wsaa wiscuraliogo) 5
Notmaliy zokios 1 8

VFAﬂ\lmtdmlhmmvnwle) 39 em
Normmaliy zakios: My2cayana dorosly 50100
Kobiota dorosta 4080

SMM w segmentach ciala ()

2381 O 250m

777w 789w

% SMM w segmentact ciala (SLM)

FM w segmentach ciala (k)

@

1121 107m

330m 326m

TBW (woda calkowita) 359

Proteiny 101 kg
Mineraly 39 kg
Typ sylwetki standardowy
Wiek biologiczny 31 lat(a)

S&%?n?ana matefii 1311 keal

Docelowa masaciala 66 4 kg
Kontrola masy tk. th. ~ 1,61k
Kontrola masy tk.mig$.  +0.0 kg
jmpedancja (4%)
5kHz 34 3% 66 20 240

EOkHz 26 4 6 28 25
JB0kHz 216 21 8 151 171
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