ACCUNIQ BC310
ID / Nazwa : 1/ Pawel
Wysoko$¢ : 184,0 cm Wiek: 38 |at(a) Ple¢: Mezczyzna Data/ Godzina : 2018-04-25 12:48:14
F (Whole Body)
Analiza skfadu ciata Ocena ogolna
Typ sylwetki otytos¢
Wiek biologiczny 42 lat(a)
TBW 56,4 56.4
Woda catkowita () [ (42,9 ~ 45,5) ! Podstawowa przemiana materii (BMR) 1842 keal
Frowiny kay!l (11 gg’??, 4) (5131’32,7) Calkowity wydatek energetyczny (TEE) 2837 kcal
Lol I Masa komérkowa (BCM) 52,1 kg
. 78,3
Mineraty ka)| (4 36164 4) (59,6 ~63,3) : ;
< sallic Przewodnik kontroli
i k
Tranka 39.1 (6é|'g~7§54’6) Docelowa masa ciala 91,3 9
tuszczowa(k9) | (10,4 ~156) Kontrola masy ciata -26.1 kg
] o _ _ Kontrola masy tk. migsniowej +0.0 kg
Analiza masy miesniowej / tluszczowe] [kgl _
, T N Kontrola masy tk. tluszczowej -26.1 kg
| Optymalnie | 7
Masaciala | 65 75 8 100 115 125 135 145 155 165 175 185(%) .
— ee———— 17,4 Ustawiony cel
SMM 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 (%) Docelowy PBF 16 %
Masa tkank I —— 4.3 () - -
mig$niowe | ; Przewidywana masa ciata 93.2 kg
tluszczowej | | ’
Kontrola -24.2 kg

Analiza stopnia otylosci

BMI  (kg/m?) 14,50 16,50 18,50 21,75 25,00 27,21 29,42 31,64 33,85 36,07 38,28 40,50(kg/m?)
Wskaznik masy ciata I IE——— 34,7

PBF ) [ 100 125 150 175 20,0 264 328 392 457 521 585 650 (%)
ZawartosC tkanki | s 33 3
ftuszczowe, { ' ’

Analiza stopnia otytosci brzusznej

WHR | 0,75 0,90

Oszacowanie stopnia otylosci

BMI
PBF

Stopien otylosci

Obwod brzucha

niedowaga w normie nadwaga V otylosc
mato tkanki : duzo tkanki ‘4
thuszczowej L__|W Normie|  |tiyszczowej| V| Otytose

+57,6 (-10.0~+10.0) o,
117,8 (Mniej niz 102cm) cm

SLM w segmentach ciata

Wskaznik talia—biodra— ' 1,00
L P

Analiz nu nawodnieni Dobrze Dobrze

aliza stanu nawodnienia 4,94 kg ST 5,06 kg

f34,58
ICW 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180(%) kg Dt
ECW 70 80 00 100 110 120 130 140 150 160 170 180 (%) 13,44 kg 13,68 kg
PPN —— 22,3
Wskaznik ECW 0,335 0,370 0,405 0,408 0,411 0,418 0,425 0,432 0,439 0,446 0,453 0,460 Impedancja (374)
0,395

[MEMO]
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