AACCUNIQ /0418 124314

DR
Wysokos¢ :184 .0 cm
Wiek: 38 lat@ Ple¢: Mezczyzna

Powyzej 1 Optymalnie =
Ponizej |

Masa ciata 117 . 4xg 1
SMM 43 Okg 1
(Masa tkanki migsniowe))

FM (Masa tk. tluszczowej) 39.1kg 1

PBF (Zawartost tianki tiuszczowe)) 33 . 3% 1
Normalny zakres: Mgzczyzna dorosly 15.0~20.0
Kobieta dorosta 20.0~30.0

BMI (Wskaznik masy ciata) 34 . 7kg/m2 T

WHR (Wskainik talia-biodra) 1 . 00 1
Normalny zakres : Mgzczyzna dorosty 0.75~0.90
Kobieta dorosta 0.70~0.85

SMM w segmentach ciata (k)

4.941 O 5.061

13.441 13.681

«SMM w segmentach clata (SLM)

Typ sylwetki otylosé
Podstawowa

przemiana materii 1842kcal
TBW (woda calkowita) 56 4L

ECW (Woda pozakomérkowa) 22 . 3 L
1 C W(Woda wewnatrzkomérkowa) 34 1 L

Docelowa masa ciata 91 .3 kg
Kontrola masy tk. .  -26 .1 kg
Kontrola masy tk. migs.  +0 .0 kg

Docelowy PBF 16%
(PBF ZawartoS¢ tkanki tluszczowej)

Przewidywmmasaciala 93 .2kg
t!uszczo o R i Oy

Kontrola -24 2«kg




