ACCUNIQ [Ele1:]e

ID / Nazwa : 3/Roxi
WysokoSC - 1719 em  Wiek: 32 latfa) Ple : Kobieta

Data/ Godzina - 15.01.2019 16:20

Ocena ogolna
A : Typ sylwetki Standard
Analiza skiadu ciala " b
TBW SLM FFM bt Wiek metaboliczny 31 lat(a)
| l Woda catkowita Masa tk. miek_beztl. | Masa beztiuszczowa I Masa ciata
TBW i 36,5 i 36.5 Podstawowa przemiana materii (BMR) 1454 kcal
Woda catkowita ¢ '  (32,1~39.2) ! ’ 46,4 .
Biatko 99 | Seato Calkowity wydatek energetyczny (TEE) 2239 kcal
) 7 | 50,2 :
kl", e (43,9 ~ 53.7) Masa komorkowa (BCM) 33,0 kg
Mineraly | 3,8 | 64.5 ) o .
kg B2~40) Bl Masa tkanki tluszczowej wiscerainej 1,2 kg
Tkanka 143 | G e
ttu:gczowa kg (130 ~19.6) Stopien otylosci -0,8 (-10,0 ~ +10,0) %
. s ‘ ' Obwod brzucha 72,8 (Mniej niz 88cm) cm
Analiza masy miesniowe] / tluszczowe] _ :
Ponizej Optymalnie Powyzej Catkowity wynik 84 punkt.
[Masa Cia'a 65 75 85 100 115 125 135 145 155 165 175 185 [26]
, 64,5 Bilans skiadu ciata
'SMM 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180  [%] 3 )
dA 27 8 GoralL/P nsowany|  |niezbilansowany [ niezbilansowany 11
| Masa misini sEstonych § ’
IFM ke 40 60 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470  [%] DotL/P ipihmy niezbilansowany | niezbilansowany 11
| Masa tk_ Hluszczowe] § 14,3
. ; _ Przewodnik kontroli
Analiza stopnia otyfosci
Ponizej | Optymainie | Docelowa masa ciala 65,0 kg
’ kg/m*’ 1450 1650 18,50 217;1 34.90 27,12 2935 3158 33,81 36,04 3827 4050 [ko/md Kool masy Hils +0’5 kg
yWskaznik masy ciaia | ’
{ PBF o, 250 300 350 400 450 500 550 600 650 (%] Kontrola masy tk. miesniowej +0,0 kg
ot Rk - 222
y rocent Rank usecoowe § Kontrola masy tk. tluszczowej +0,5 kg
Analiza stopnia otylosci brzusznej Wskaznik ECW 0,366 (Optymalnie)

Ponizej | Optymalnie |
99 SLM w segmentach cialaiw oparciu o standardows mas ciala)

0,74
|Zrownowazony| Graniczny | Trzewny | Prawe ramie 227 kg [ 2,38 ~ 2,91] [Ponizej
'VFL S > -y = Leweramie 2,18 kg [ 2,38 ~ 2,91] [Ponizej
{ Pozom & 15207 wsceraingj § 2
'VFA em? ) 40 80 Tulow 21,58 kg [17,88 ~ 21,86] /Optymalnie
1{:@3{2 %’Snégfg(he! _28 Prawa noga 8,39 kg [ 6,56 ~ 8,02] /Dobrze

Analiza masy miesniowej/ tluszczowej w segmentach ciala Lewanoga  8,25kg [ 6,56 ~ 8,02] /Dobrze

Impedancja (642)
Freq | 5K 50K 250K

RAImp., 444 343 352
LAlmp. 453 363 359
Trunk 19 15 15
RLImp. 347 264 274

LL.Imp. 354 284 279

Tulow 21 58 kg Tulow 6,18 kg

Prawe Lewe
ramie ramig

227kg 094kg

Analiza cisnienia krwi

/
Skurczowe mmHg / Rozkurczowe mmHg
Puls bpm
8,39 kg 2,63 kg
Historia pomiaréw sktadu ciata
Masaciala |  °%2
kg \Qs B cedine &
SMM kg | ) } -
g : gt = : : : : Zeskanuj kod QR aby zarzadzac
Wesa migsn sekeletowych 5N ) swoja historig badan online.
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